
 

 
GY VOL LACHASSAGNE 
Association de GYmnastique VOLontaire 

 
 
 

C’EST LA RENTREE ! 
Vous avez envie de reprendre une activité physique et retrouver de la convivialité 

 
RETROUVONS-NOUS ! 

L’association GY VOL vous propose la reprise de nos activités physiques et sportives 
à compter du 7 septembre 2020. 

 
 

G Y M 
Lundi de 19h45à 20h45 

Mercredi de 11h à 12h et de 18h30 à 19h30 
Jeudi de 19h à 20h 

 
QI GONG 

Mardi de 19h15 à 20h15 
Mercredi de 10h à 11h 

Jeudi de 20h à 21h 
 

MARCHE ACTIVE PLEIN AIR 
Samedi de 10h à11h et de 11h à 12h 

 
Cette rentrée n’est pas comme les autres, en raison des incertitudes sanitaires. Nous veillerons à ce 

que le protocole sanitaire soit respecté et que cette rentrée se fasse en toute sécurité. 
 
 

Pour tout renseignement : 
Geneviève MORIER, Présidente 

Tél. 06 09 15 88 99 
Courriel : g.pmorier@wanadoo.fr 

 


